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Leben im Alter gestalten –
Leben im Alter genießen
auf der Mierendorff-INSEL

Programmatik

Ziele bis 2030 Teilziel(e) 2017/2018 Bisher Erreichtes

Wertschätzung der Ressourcen älterer
Menschen
Senior*innengerechte Gestaltung der
Mobilität durch

• Kartierung bzgl. Barrierefreiheit

• Organisation von Mobilitätshilfen

• Einrichtung zusätzlicher Ruhezonen

• Verbesserung Verkehrsanbindungen

Kontakte zu Interessenvertretungen

Einladung der BA-Beauftragten zur
AG-Senior*innen
Abfrage zur Errichtung zusätzlicher
Bänke
Kontakt zum Mobilitätshilfsdienst des
Bezirkes

Einrichtung von Kursen, Gruppen für
Freizeit und persönliche Entwicklung

• Einrichtung einer Literaturgruppe

• Organisation einer Dampferfahrt

• Errichtung eines „Erzähl-Cafés“

Aufbau eines Literatur- / Lesekreises

Für ältere Menschen soll die
Attraktivität des Quartiers erhöht, das
generationsübergreifende Miteinander
aufgebaut und ein unterstützendes
Lebensumfeld eingerichtet werden.

Ältere Menschen werden mit ihren
eigenen Ressourcen wertgeschätzt

Senior*innen sollen im Quartier ihre
Interessen vertreten und tätig
umsetzen.

Werbung für generationsübergreifende
Hilfeangebote

Ausbau von „nebenan.de“

Veranstaltungen und Treffen der AG
Leben im Alter werden über
„nebenan.de“ bekannt gemacht

Balanced Scorecard für Teilziel: „Wertschätzung der Ressourcen älterer Menschen“
Quantifizierbare Wirkungen des Ziels für die fünf Dimensionen von Nachhaltigkeit für 2017/2018

Wirtschaftlich Ökologisch Sozio-kulturell Baulich-räumlich Organisatorisch-
kommunikativ

Ältere Menschen er-
halten Zugang zu
hochwertigen und
kostengünstigen kul-
turellen Angeboten
sowie altersspezifi-
schen Informationen

Veranstaltungen nut-
zen und fördern der
eigenen Ressourcen
im Stadtteil

Ältere Menschen tref-
fen sich und Andere
und kommunizieren
lebensrückblickend

Vorstellung wechseln-
der Räume / Instituti-
onen bei Lesungen
und Insel-Foren

Die Leitung und
Durchführung erfolgt
eigenverantwortlich
durch ältere Men-
schen


