Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf
von Berlin BERLIN i

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Postanschrift 10617 Berlin Dienstgebdude Rathaus Charlottenburg, Zimmer 228
Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin
Telefon 9029-12203 Internet www.charlottenburg-wilmersdorf.de
Telefax 9029-12908 E-Mail presse@charlottenburg-wilmersdorf.de
° °
Pressemitteilung Berlin, 6. Januar 2023

Kostenfreie Angebote in der Volkshochschule City West
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NETZWERK = WARME

Die kostenlosen Kursangebofte der Berliner Volkshochschulen. Bild: Nefzwerk der Wdrme

Zur Unterstiitzung fiir Eltern und Kinder bietet die Volkshochschule (VHS) City West im
Rahmen des ,Netzwerks der Warme*“ kostenlose Kurse an. Zu den Kursen zdhlen:

»Spafd an der Stimme - Stimme macht Stimmung“
Was bei Babys noch miihelos gelingt (richtiges Atmen und Lautstérke), ist bei Alteren oft
schon verloren. Damit das wieder gut klappt, helfen spielerische Ubungen.
Die Kurse finden in der Pestalozzistraf3e 40/41 im Raum 101 jeweils am
- Samstag, 28. Januar 2023, 14 bis 18 Uhr,
- Samstag, 25. Februar 2023, 14 bis 18 Uhr,
- Samstag, 25. Mdrz 2023, 14 bis 18 Uhr statt.

»Plastisches Gestalten
Mit einfachen Aufbautechniken (Platten-Steg-und Wulsttechnik) werden erste Keramiken
hergestellt, die spdter gebrannt und abgeholt werden kénnen. Ton und Werkzeuge werden

gestellt.



Pro Erwachsenem kdnnen jeweils maximal 2 Kinder (Mindestalter 7 Jahre) teilnehmen.
Anmeldungen erfolgen direkt bei der VHS, entweder personlich, telefonisch oder per E-Mail.
Die Kurse finden am Hohenzollerndamm 174 im Raum 0037 jeweils am

- Samstag, 28. Januar 2023, 12 bis 17 Uhr,

- Sonntag, 29. Januar 2023, 12 bis 17 Uhr statt.

»Papierdrachen fiir das chinesische Neujahrsfest basteln“
Mit wenig Aufwand werden Papierdrachen gebastelt, die traditionell zum chinesischen
Neujahrsfest entstehen. Papier und Farben werden gestellt.
Pro Erwachsenem kdnnen jeweils maximal 2 Kinder (Mindestalter 6 Jahre) teilnehmen.
Anmeldungen erfolgen direkt bei der VHS, entweder personlich, telefonisch oder per E-Mail.
Die Kurse finden in der Prinzregentenstrafie 33-34 im Raum 315 jeweils am

- Sonntag, 29. Januar 2023, 13 bis 16 Uhr,

- Sonntag, 5. Februar 2023, 13 bis 16 Uhr statt.

»Masken fiir Fasching®
Mit simplen Methoden werden Masken fiir die Faschingstage gebastelt. Die Materialien
werden gestellt.
Pro Erwachsenem kdnnen jeweils maximal 2 Kinder (Mindestalter 6 Jahre) teilnehmen.
Anmeldungen erfolgen direkt bei der VHS, entweder personlich, telefonisch oder per E-Mail.
Der Kurs findet in der Prinzregentenstrafle 33-34 im Raum 315 am

- Sonntag, 19. Februar 2023, 13 bis 16 Uhr statt.

»Wir bewegen uns*

Es wird miteinander getanzt und gespielt! Ein Angebot fiir die ganze Familie.

Die Kurse finden in der Pestalozzistrafe 40/41, in der Aula und im Raum 113 jeweils am
- Sonntag, 12. Februar 2023, 15 bis 17 Uhr,
- Sonntag, 26. Februar 2023, 15 bis 17 Uhr statt.

»Kunst und Kochen fiir Eltern und Kinder ab 5 Jahren*

Kinder entdecken spielerisch die Superkrdfte von gesunden Lebensmitteln und kénnen ihre
Kreativitat bei der Bemalung von Friihstiicksschalen zum Ausdruck bringen. Gemeinsam
werden Brotchen und Aufstriche zubereitet. Als Abschluss bekommen die Kinder ihre bemalte
Schale und die Rezepte zum Mitnehmen. Schalen, Porzellanstifte und Lebensmittel werden
gestellt.

Pro Erwachsenem kdnnen jeweils maximal 2 Kinder (Mindestalter 5 Jahre) teilnehmen.
Anmeldungen erfolgen direkt bei der VHS, entweder personlich, telefonisch oder per E-Mail.
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Die Kurse finden am Hohenzollerndamm 174 im Raum 0006 jeweils am
- Sonntag, 29. Januar 2023, 10 bis 14 Uhr,
- Sonntag, 26. Februar 2023, 10 bis 14 Uhr statt.

Das ,,Netzwerk der Warme“ wurde durch den Berliner Senat ins Leben gerufen. Es dient dem
gesellschaftlichen Zusammenhalt und soll fléchendeckend liber die Stadt verteilt
Anlaufpunkte bieten, an denen sich Menschen treffen, sich austauschen und etwas erleben
kdnnen.

Kontakt:

Volkshochschule City West

Telefon: (030) 9029-28873

E-Mail: vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de

Im Auftrag
Taskiran
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