
 

Die Mittwochs Spazierenden 

Jeden Mittwoch von 17 – 18 Uhr 

Start: 15. Mai 

Eine kleine Auszeit in netter Gesellschaft – Bewegung, 

Plausch und frische Luft inklusive!  

Jeden Mittwoch trifft sich die Gruppe vor dem Haus 

am Mierendorffplatz für die gemeinsame 

Spazierroute entlang des INSEL-Rundwegs.  

Einfach vorbeikommen und gemeinsam Schritte 

sammeln! 


