
 

 

 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

9.00 
- 10.00 

      

10.00 
- 11.00 

      

11.00 
- 12.00 

      

12.00 
- 13.00 

      

13.00 
- 14.00 

      

14.00 
- 15.00 

      
  

15.00 
- 16.00 

      

16.00 
- 17.00 

     Sonntag 

17.00 
- 18.00 

      

18.00 
- 19.00 

      

19.00 
- 20.00 

      

Volkshochschule 

(9 – 12:30) 

Nur mit Anmeldung 

Volkshoch-

schule 

(9 – 12:30) 

Nur mit 

Anmeldung 

Volkshochschule 

(9 – 12:30) 

Nur mit Anmeldung 

Nähen, Stricken, 

Häkeln 

(12 – 14) 

Deutschunterricht 

(15 – 16:30) 

PC & Smartphone 

(16:30 – 17:30) 

Raum für 

Beteiligung 

(10 – 12) 

Stuhl-Yoga Jeden 1.+3.  

(13 – 13:30)  

Nur mit Anmeldung 

 

Ombudstelle  

(15 – 16) 

Jeden 2.+4. 

 

Töpfer-Gruppe  

(16 – 18) 

Singen 

(18 – 

20:30) 

Jeden 

1.+3. 

 

Klima 

AG 

(18 – 

20) 

 Jeden 

2.+4. 

 

Sprachmittler 

russisch+ 

ukrainisch 

(13 – 15) 

Doppelkopf 

(17 – 20) 
IZKT  

(18 – 20) 

Jeden 3. 

Mi im 

Monat  

 

Beirats-

treffen  

(18 – 20) 

Jeden 4. 

im Monat  

 

 

Mobiles 

Schreibbüro 

(10 – 13) 

2. Do im 

Monat 

 

 

Kinder-Kleider-Tausch 

(15 – 17) 

Raum für 

Beteiligung 

(17 – 19) 

 

 
Miet-

beratung 

(18 – 19) 

Koch-

gruppe 

(17 – 19) 

   2. Do 

im 

Monat 

 

Deutsch- 

Unterricht 

(12 – 13)  

Kiez-Kaffee-

Klatsch 

(16 – 18) 

 

Werwolf 

Spieleabend 

(18 – 22) 

Letzter Montag 

 

Mietpreis- 

prüfstelle 

(10 – 13) 

Nur mit 

Termin 

Esperanto 

(16 – 17) 

Müll-

sammel-

aktion 

(11 – 13) 

Jeden 

letzten Sa 
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Spazieren 

(16 – 17) 

Pilates 

(17 – 18) 

Jeden 1.+3. 

Mit Anmeldung 

 

Gesellschafts

spiele 

(17 – 20) 

Jeden 1. + 3 

 

Schreib- 

werkstatt  

(14:30 – 

16:30) 

2. Sa. im 

Monat 

Nur mit 

Anmeldung 

Al-Anon 

(10 – 12) 

NABU 

(18 – 

20) 

 Jeden 

4. 

 


